
Sida looga ilaaliyo COVID-19 inuu guriga ku faafo

Kaligaa ma 
nooshahay?

Ma leedahay qol gaar 
ah oo aad gooni 
isku xakimaysid?

Ma leedahay musqul 
gaar ah?

Is go’doomi ama is 
karantiil adiga oo guriga 

jooga oo aadan u 
oggolaan dadka kale. 

Ha tagin goobta 
shaqada, dugsiga ama 

meel kale, aa isticmaalin 
gaadiidka dadweynaha.

Haa

Maya

Adeegso musqul 
gaar ah oo uusan cid 

kale isticmaalin.

Haa

Kaligaa joog qol 
gooni kuu ah. Ha la 

wadaagin qof kale qayb 
ka mid ah gurigaaga 

ama alaabtaada.

Haa

Haddii qof qoyskaaga 
kamid ah ama qof aad 
wada degan tihiin ay 

hore uu la soo 
kulmeen xanuunka 
laakiin caafimaad 

qabaan, miyaa la joogi 
karaan asxaab ama qoys 
kale oo xanuunka la soo 

kulmay laakiin caafimaad 
qaba?

Maya

Haddii ay jirto hal 
musqul oo keliya, 

nadiifi meelkasto oo aad 
taabato markasta.

Maya

Weydii inay sii 
joogaan ilaa waqtiga 
go’itaankaaku ama 

karantiikaaku uu 
dhamaanayo.

Haa

Ma la joogi kartaa 
saaxiib ama xubin 

qoyska ka mid ah oo 
kuu helikara qol iyo 

musqul gaar kuu ah?

Maya

Adiga iyo xubnaha 
qoyska ama dadka aad 

wada degantihiin waxaa 
laga yaabaa inaad 
dhammaantiin u 

baahantihiin inaad 
go’doon iyo karantiin 

wadajir ah illayo intu ka 
dhamaanayo.

Maya

La joog iyaga, ka 
taxaddar inaadan cid 

kale la wadaagin guriga 
ama shay kale, ilaa 

go’itaanka ama 
karantiilintaadu ay 

dhammaato.

Haa


